Resultat Kanaan Cup 5/2
C3 var i Bromma och simmade Kanaan Cup i helgen. Lika kul som vanligt att se alla fina resultat. Hela gruppen satte personliga rekord!
Daniel Davallou -97 stod för största förbättringen genom att slå sitt personliga rekord på 100 rygg med 10 sekunder! Karin Thorén -99 gjorde en mycket bra tävling med fina personliga rekord på alla sträckor. Tiderna börjar bli riktigt konkurrenskraftiga, men tyvärr blev det flera nesliga 4:e platser. Robin Xu -97 hade också en bra dag i bassängen. Framför allt frisimstiderna fick justeras.  Tråkigt att han inte simmade 50 fritt individuellt, då tiderna i laget vid 4 tillfällen! var 4 sekunder ! bättre än hans personliga rekord. Alla tider runt 28,5 sekund. En riktig sprinter.

Flera medaljer blev det: 
Guld:

F 17 år o ä:

Madeleine Strömbäck 100 rygg
Silver:

F 13-14 år:

Karin Thorén 50 rygg
P 15-16 år:

Nils Larsson 100 rygg
Brons:

F 17 år o ä:
 
Madeleine Strömbäck 100 fritt
4x50 fritt Damer:
Madeleine Strömbäck, Karin Thorén, Julia Lundgren, Astrid Olsson

4x50 fritt Herrar:
Nils Larsson, Daniel Davallou, Jerker Karlsson, Robin Xu

8x50 fritt Mix:
Nils Larsson, Sofia Fernqvist, Jerker Karlsson, Sofia Johansson, 

Daniel Davallou, Matilda Eriksson, Karin Thorén, Robin Xu

